A r C h Wandern und Wassersport
u u Bis Ende September zieht die Wandergruppe ax

Jjeden Schul-Freitag iiber Mushach an die Na-

gold-Talsperre. Dort segeln, surfen und pad- bewegfes-Dasei“-de
z deln wir, je nach Wetter und Fdihigkeiten.
u Freitags ziehen wir gegen 12:15 Uhr los. Tel. 0178-28 48 88 6
Spiiteres Dazukommen ist méglich. 0174-79 55 006 (in Aktion)
Ziele sind Musbach fiir Anfiinger, info@bewegtes-dasein.de
n e u e n Erzgrube an der Nagold-Talsperre fiir Fortge- (Wéchentlicher Newsletter)
schrittene.

Je frither ein Mensch etwas er-

greift und erlebt, desto schneller und
grundlegender wird es beherrscht.

Ankunft zwischen 16 und 17:30 Uhr in Mus-
bach, 18 und 20:30 Uhr in Erzgrube.

Raum gehen Dies durfte ich sehr deutlich erleben seit
s der Kindheit im Wassersport, seit dem

fiir eigene Entd_eckungen und das Qesfah‘en StudiunEBein W andern.

des Weges - beim Wandern und beim Umgang

mit Wasser und Wind. Jan Uwe Gosch, seit 1993 als Sportlehrer,

Ein ZIEL zieht - dafiir kénnen beim Wandern Trainer und Coach tdtig.

kleine Schritte helfen, beim Wassersport Mit neun das Segeln und die Unterwas-

wachsende Fahigkeiten entwickelt werden. serwelt eigenstdindig erobert.

Dann Segel-, Windsurf- und Tauchschein.
lm Sommer 2020 Windsurf-Kurse an der



mailto:info@bewegtes-dasein.de

Segeln - Surfen - Paddeln Teilnehmer jeden Alters

Schwimmen ist Vor- A ) sind eingeladen:
aussetzung: je bes- Mit Grundschulkindern im Mdrz 2021 entstan-

Die Wandergruppe

Jeden Schul-Freitag treffen wir uns um 12

Uhr am Parkplatz der Waldorfschule. 12:15 ser, desto mehr ist den, kamen immer mehr jiingere und dltere
bua':: i:)‘;,”'j‘" wir los. SPREERE i Tmern 2.5 1, Mg méglich. Segelboote sowie Eltern dazu, auch ganze Familien.

: und Surfbretter ste-
Den Ostweg ge- Ve riing, Unkosten:

hen wir bis nach
Musbach.

7 km, Treffpunkt Boh-
net-Hof. Busverbin-
dungen nach FDS.
Fortgeschrittene
ziehen dann hin- |
unter an die Na-

10 € freitags (pro Teilnehmer bzw. Familie)

20 € samstags (pro Wassersportler)
Forderbeitrige willkommen. Ermdiigung nach Absprache.
tragen. Fiir kalte,

windige Tage gibt es Neopren-Anzuge Am Frei-

tagabend kann der Wassersport losgehen. Termine Wandern / Wassersport:
15./16. - 22./23. - 29./30. September.

Paddeln ist vielfiltig
maéglich. Schwimm-
westen werden von
allen Anfiingern ge-

gold-Talsperre. Samstags starten wir méglichst friih, damit we-

Weitere 6 km, Ziel: nig Wind und andere Menschen auf dem Wasser Individuelle Gestaltung beim Paddeln, Se-
Segler-Wiese am See. sind. In der Regel von 9 Uhr bis 12 Uhr (Abspra- geln und Windsurfen sind méglich. Planen Sie
Was braucht es? che). mit lhrer Familie, lhren Lieben etwas besonde-
y Weﬁerenfsprechenaé s et == Fiir viele in der Wandergruppe ist die Nagold- res, mit oder ohne Wanderung.

. Essen & Trinken. Talsperre konditi-

onsmdBig erreichbar Die Ele- .
- Badesachen. geworden, daher mente kRon- 748
- Sonnenschutz (Koptbedeckung etc) geht es nun auf’s nen in der
Weit s V A Wasser: Tat erlebt
eiteres in eigener Verantwortung: e e 4 oy
- Empfang durch Freunde und Familie. Grund, dem Boot herrscht
- Grillen / Feuer machen an der Talsperre (of- oder Surfbrett, gilt werden. 8 41
fizielle Grillstelle). es, neue Fihigkeiten & Das All-ein- o
- Zelten (WC nebenan; bis 15 Jahre umsonst, zu enffa.lfen.. So 0”‘_3'1 Sein UND  Fiiees
ab 16 Jahre 3 €/Nacht; am WOMO-Park- Segel, die einen wei- das Mitein-
platz.) ter bringen. ander auf
- Bus: Fr. 18:53; Sa. 13:09, ; Doch gleich, ob ich flem W?- o
15:09, 17:09 Uhr nach FDS segele oder paddle, Ser Ve
Stadt zuriick. das Gleichgewicht e udn'd :lun = ”Z!&.
: : muss ich bewahren, penaite
- Fahrgemeinschaften bilden. sonsifeg ichiN gut!




